
97學年度下學期九年級兩週作息時間表 (98.02.12 )

溫 習 、進 修
(可延長至22:30 )

升旗

級任老師與生輔老師交接
級 任 時 間

48

彈性時間(運動及休閒時間)
用餐(D2餐廳) 、盥洗

40322416 級任
時間

807264

877971635539312315715：35~16：20457

升旗

學生
返校
、

晚餐
、

盥洗
、

就寢

凈 空
返 家

92
91
90
89

五 六

好 覺 到 天 明23：00~06：30450
夜間點心、盥洗、家族時間22：00~23：0060

藝文
活動

溫 習 、進 修
(可延長至22:30 )

19：00~22：00180

18：10~19：0050

夜
間

17：25~18：10459

56816：40~17：25458

47
點心、打掃時間16：20~16：4020

86787062544638302214614：35~15：20456
85776961534537292113513：40~14：25455

下
午

午 休12：50~13：3040
午餐(D2餐廳)12：00~12：5050中

午

84766860524436282012411：15~12：00454
83756759514335271911310：20~11：05453
82746658504234261810209：25~10：10452
817365574941行事25179108：30~09：15451

上
午

07：50~08：2030

級任老師與生輔老師交接
級 任 時 間

07：40~07：5010

起床、盥洗、整理內務、早餐(D2餐廳)06：30~07：4070
晨
間

日四三二一日六五四三二一星期
時間

分
鐘

節
次

午
別


