
南投縣私立普台國民小學 
Pu  Tai  Elementary  School  

試讀營家長說明-2 
時間：106/07/09（日）15：40~17：00 

地點：藝術大廳 

報告人：蔡俊和 校長 
簡報內容可詳閱普台網站 



食衣住行 
         健康照護 

普台生活 



食 生活起居 

•500坪的餐廳寬敞舒適 
•專業營養師調配健康素食 
•重視飲食健康也重視餐廳禮儀 



素 食 

•校區全面素食 

•可選擇食用或不食用雞蛋 

•本校所提供之雞蛋為有機雞蛋 

   (附證明文件) 

•可食用奶類及奶類製品 



素 食 的 益 處 

•根據科學研究，水果、蔬菜、堅果
及榖類是最適合人類的飲食 

•可預防疾病及多種癌症 

•培養慈悲心，使思考敏捷、體力、
耐力增強，避免身體肥胖 

•改變飲食的習慣，可以解救地球 



衣 制服、運動服 



運動服 



衣物清洗方式 

•委外清洗：男女生制服、運動服 

 （制服：清洗加整燙；運動服：清洗） 

•校內洗衣部：便服及其它衣物、涼被、 

  被套、枕套、貼身衣物等 

 



住宿家族制度 
男生：六個大家族 
恭敬 勤學 精進 和合 博學 禪定 
女生：五個大家族 
真誠 慈悲 福德 和睦 智慧 
每個家族皆有生輔師照顧生活起居、品格教育及生活教育 
行政組織 : 住宿處、輔導室、健康中心、 
     護學組、警衛組 
支援單位 : 總務、學務處、 
       教務處、人事室、會計室 
家族自治組織：宿舍長、寢室長、桌長、隊長、 
       打菜服務生組長、公共區域整潔組長 

住 



一、二年級學生寢室 (通舖式) 

 溫馨的家族制度 
 每層樓有二個大 
  家族 
 每個大家族 

 有十至十二間室 
 每間寢室6-8人 
 生輔師寢室4間 
 起居室2間 
 衛浴設備32間 



學生寢室 (上下舖式) 

安全樓梯  
 依照體型及身高，設

計安全樓梯 



學生寢室(上下舖式) 

空調 

舒適的睡眠環境 



健康照護 
親師溝通 



普仁聯合診所 



平日普台護理師採24小時三班制： 
    白天班08:00-16:00  
    小夜班16:00-24:00  
    大夜班24:00-08:00 
醫護專車及司機人員24小時待命 

普台健康中心 

    就診科別包括： 

            小兒科、一般內科、中醫內科、 

            中醫傷科、牙科、成人健檢  
    普台學生醫療保健服務說明書 
    (請參閱普台網站 www.putai.ntct.edu.tw 
          →家長專欄 →健康照護） 

普仁診所 



• 孩子不舒服的時候會容易想家，很容易
會誇大自己的病情和不適，希望藉此得
到父母的注意和關愛，因而造成您的擔
心，請多給孩子安撫及鼓勵。 

 
• 為了減緩您的憂慮，歡迎和健康中心聯

繫，電話（049）2930199-1119，和學校
護理師討論後，可以讓您更了解孩子身
體的實際狀況，免除擔憂，且可以共同
討論如何給孩子最恰當的處理。 

健康中心的叮嚀 



孩子長時間在學校，希望家長提醒孩子記
得帶           到學校。若就醫欠卡情形發生
時，請家長接獲通知後儘速將健保卡寄到
學校，以便學校協助您退費。若七天之內
您無法補來健保卡，您也可以在半年內持
收據自行到健保局辦理退費。 

詳細內容請上普台首頁→家長專欄→ 

健康照護→學生醫療保健服務說明書 

健保卡 



勸導孩子不要攜帶零食到校 

請家長勸導孩子不要攜帶零食到校，特別是

添加對身體有害的化學物質之食物（高糖類

、油炸類）。營養師趙思姿在「營養IQ」一

書中指出，攝取不當的食物常是造成頭腦昏

沈、反應遲鈍的主要原因。 



南投縣國中小家庭教育執行成效 優等獎 

一、親師懇談會： 
  105/9/26 一至六年級親師懇談 
二、返家信函 
三、親師交流道 
四、級任教師、家族生輔師與家長的電話聯繫 
五、班級通訊 
六、普台網站 www.putai.ntct.edu.tw 

（請家長善用普台網站以瞭解學校各項訊息） 

親師溝通管道 

http://www.putai.ntct.edu.tw/


臉書 



進入普台國小網頁點選Facebook連結 



普台 QR碼 



歡迎加入普台大家庭 



信件、包裹郵寄須知 
一、郵寄信件、包裹到學校，請記得寫上孩子的班 

  級、家族、姓名，如有須立刻轉交的東西（例 

  如眼鏡、藥物、課本…等），請使用紅筆在信 

  件或包裹上註明需立即轉交。 

二、請不要郵寄需冷藏或冷凍的食品（例如蛋糕） 

  ，因為上課的關係，孩子無法於短時間內領取。 

三、郵件處理流程：總務處簽收登記-->一般信件/ 

  包裹下午由住宿處領回-->生輔師代為領取--> 

  回家族分發給孩子。 



一、家長用餐 

1.家長攜帶素食餐點到校探視時，請統一於用餐時 

 間陪同孩子，進入D1餐廳教職員區食用，請勿在 

 護學會飲食，感恩配合。 

2.若須臨時用餐，可向護學會登記，購買用餐餐券 

 至餐廳用餐（每餐開放20人份）。 

二、預約參訪專人導覽 

 歡迎來電預約參觀校園，預約專線049-2930-199 

 轉1330~1331護學會。 

三、轉託物品 

 透過南北校門轉交物品，請務必註明班級、家族 

 與姓名以利快速轉交予學生。 

其他事項說明 



親子聯絡方式 
一、公共電話15具： 
   T1教學區：一樓2具 
   行政大樓：二樓2具、地下一樓2具 
   D1宿舍區：二樓2具、三樓2具  
   D2宿舍區：一樓2具、三樓2具 
 

二、開放學生撥打手機時段： 
   孩子主動撥打手機或公用電話時段為：                   
   18：30~19：10  

三、家長可於19：30~21：00打電話至家族與 
    生輔師電話聯繫 
   手機平時交由生活輔導老師保管，電話時間再 
    行取用。 



請善用預約請假 

ㄧ、為避免您來校久候，請使用預約請假或以傳真 

    （049-2932520）完成請假手續。 

二、為確保孩子安全，若委託他人接孩子，除假單
外，請務必提供委託書。 

三、請假說明、表單： 

    普台網站--->家長專欄--->請假說明 或  

    接送同意書中下載、列印。 

四、請善用預約請假，若臨時請假， 

真的會讓您等很久喔! 



---------------------------------------------------- 預約請假回條 ---------------------------------------------------  
非淨空日預約請假單，請您填妥回條於淨空返校時交由學生攜回交給級任老師，謝謝您！ 
(預約請假單可保存使用) 
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預約請假範例 



  非淨空日來探望孩子： 

 請家長勿進入教學區及宿舍區， 

  請照顧每個孩子的心情，謝謝您的
配合! 



106第一學期校務行事簡歷 
(錄取學生隨通知函附上) 

 



暑假試讀相關事宜 



 

 

 

營隊別 年級 級任教師安排 
級任休假 
代理老師 

活動教室/分機 

試讀營101  
 
一 

翠琴  
 

妃玲 
毓汝 

T1、2F 101/2101 

試讀營102 盈之 T1、2F 102/2102 

試讀營103 毓萍 T1、2F 103/2103 

試讀營104 欣雯 T1、2F 201/2203 

試讀營201 
二 

欣華 
家齊 

T1、2F 203/2201 

試讀營202 麗娟 T1、2F 203/2202 

試讀營301 
三 

雅如  
 

淑惠 

T2、3F 301/2301 

試讀營302 子庭 T2、3F 302/2302 

試讀營401 
四 

凡瑩 T2、3F 303/2303 

試讀營402 子恆 T2、3F 303/2304 

試讀營501 
五 

志宏  
 

曉真 

T3、3F 501/2501 

試讀營502 馨賢 T3、3F 502/2502 

試讀營601 
六 

明媚 T3、3F 502/2504 

試讀營602 玉珠 T3、3F 502/2503 

106年暑假試讀營班級教師配置表 



106年暑假試讀營課程作息表(低年級) 
時間 日期 7/10 7/11 7/12 7/13 7/14 7/15 7/16 7/17 7/18 7/19 7/20 7/21 
  星期 一 二 三 四 五 六 日 一 二 三 四 五 

08：35 
09：15 

1 
綜合 
活動 

國語 國語 
創意 
智高 

遊戲 
繪本 
導讀 

自然 
探索 

遊戲 

校外 
教學 

國學 
創意 
智高 

國語 

09：25 
10：05 

2 始業式 
趣味 
數學 

英文 
創意 
智高 

禪修 國語 
自然 
探索 

國語 國語 
創意 
智高 

綜合 
活動 

10：25 
11：05 

3 音樂 
繪本 
導讀 

美勞 國學 音樂 
科學 
遊戲 

體育 美勞 禪修 英文 結業式 

11：15 
11：55 

4 
綜合 
活動 

遊戲 美勞 國語 國語 
科學 
遊戲 

體育 美勞 音樂 
綜合 
活動 

級任 

13：30 
14：10 

5 
科學 
遊戲 

閱讀 游泳 英文 
星象 
觀察 

英文 
趣味 
數學 

點心 
製作 

游泳 
繪本 
導讀 

返
家 

14：20 
15：00 

6 
科學 
遊戲 

體育 游泳 
自然物 
創作 

英文 國學 音樂 
點心 
製作 

游泳 
星象 
觀察 

15：10 
15：50 

7 國學 體育 
趣味數
學 

自然物 
創作 

趣味 
數學 

趣味 
數學 

英文 
趣味 
數學 

趣味數
學 

閱讀 

16：00   
16：50 

點心/打掃/級任溫馨時間 

16:50 級任/生輔師 交接時間 
17：30   
21：30 

家族時間（生活、品格教育、藝文活動） 

21：30   
07：00 

就寢/好覺到天明 



106年暑假試讀營課程作息表(中年級) 
時間 日期 7/10 7/11 7/12 7/13 7/14 7/15 7/16 7/17 7/18 7/19 7/20 7/21 
  星期 一 二 三 四 五 六 日 一 二 三 四 五 

08：35 
09：15 

1 
綜合 
活動 

國語 英文 國語 
科學 
遊戲 

國語 國語 
自然物 
創作 

校外 
教學 

國語 國語 
趣味 
數學 

09：25 
10：05 

2 
始業 
式 

日文 
趣味 
數學 

禪修 
科學 
遊戲 

法語 國學 
自然物 
創作 

日文 法語 
綜合 
活動 

10：25 
11：05 

3 
星象 
觀察 

游泳 體育 日文 國學 游泳 美勞 日文 英文 體育 結業式 

11：15 
11：55 

4 國語 游泳 體育 
趣味 
數學 

英文 游泳 美勞 
趣味 
數學 

作業 
指導 

體育 級任 

13：30 
14：10 

5 西語 
趣味 
數學 

創意 
智高 

點心 
製作 

音樂 英文 
趣味 
數學 

禪修 法語 西語 

返
家 

14：20 
15：00 

6 閱讀 法語 
創意 
智高 

點心 
製作 

創意 
智高 

英文 
科學 
遊戲 

美勞 音樂 
趣味 
數學 

15：10 
15：50 

7 英文 
自然 
探索 

西語 西語 
創意 
智高 

作業 
指導 

科學 
遊戲 

美勞 
自然 
探索 

閱讀 

16：00   
16：50 

點心/打掃/級任溫馨時間 

16:50 級任/生輔師 交接時間 
週六         
17：00
交接 

級任/生輔師 交接時間 

17：30   
21：30 

家族時間（生活、品格教育、藝文活動） 

21：30   
07：00 

就寢/好覺到天明 



106年暑假試讀營課程作息表(高年級) 
時間 日期 7/10 7/11 7/12 7/13 7/14 7/15 7/16 7/17 7/18 7/19 7/20 7/21 
  星期 一 二 三 四 五 六 日 一 二 三 四 五 

08：35 
09：15 

1 
綜合 
活動 

趣味 
數學 

自然物 
創作 

國學 美勞 
趣味 
數學 

趣味 
數學 

英文 

校外 
教學 

趣味 
數學 

體育 
自然 
探索 

09：25 
10：05 

2 始業式 法語 
自然物 
創作 

趣味 
數學 

美勞 國語 法語 國語 國語 體育 
綜合 
活動 

10：25 
11：05 

3 國語 
創意 
智高 

英文 國語 
創意 
智高 

科學 
遊戲 

音樂 體育 游泳 國學 結業式 

11：15 
11：55 

4 國語 
創意 
智高 

趣味 
數學 

法語 
創意 
智高 

科學 
遊戲 

國語 體育 游泳 
作業 
指導 

級任 

13：30 
14：10 

5 法語 
點心 
製作 

星象 
觀察 

禪修 游泳 閱讀 英文 
星象 
觀察 

禪修 
自然 
探索 

返
家 

14：20 
15：00 

6 英文 
點心 
製作 

星象 
觀察 

音樂 游泳 法語 美勞 
科學 
遊戲 

自然物 
創作 

英文 

15：10 
15：50 

7 英文 
作業 
指導 

閱讀 英文 法語 法語 美勞 
科學 
遊戲 

法語 英文 

16：00   
16：50 

點心/打掃/級任溫馨時間 

16:50 級任/生輔師 交接時間 
週六         
17：00
交接 

級任/生輔師 交接時間 

17：30   
21：30 

家族時間（生活、品格教育、藝文活動） 

21：30   
07：00 

就寢/好覺到天明 



D2宿舍  男生家族  
106年暑假試讀營家族生輔師 

年級 
營隊 
名稱 

宿舍區域 
#分機 

營隊家族長 
#分機 

營隊生輔師 

一 恭敬 
D2-1A  
 #1413 
 #1414 

雅如 
#1411 

孟瑜、潔縈、淑真、育賢 
儷馨、于芳、正傑 

二 
三 
四 

和合 
D2-2A 
 #1417 
 #1419 

淑君 
#1415 

心妤、明蓁、珺榴、虹利 
魏嶺、純菁、得青  

五 
六 

博學 
D2-3B 
#1428 

易蒼 
#1425 

嘉盈 、元玉 、貽文  
開運 、鎮安   



D1宿舍  女生家族  

年級 
營隊 
名稱 

宿舍區域 
#分機 

營隊家族長 
#分機 

營隊生輔師 

一 
二 
三 

真誠 
試讀 

D1-2A 
#1446 
#1447 

雅筠 
#1445 

美華、湍錡、宜芃 
舒婷、蕙美、凱婷  

 
四 
五 
六 

福德 
試讀 

D1-2C 
 #1451 

華湍 
#1450 

琬諭、慧君 
芷吟、凱婷  



106年 暑假試讀 日間生活表現紀錄表 
家族：     班級：      觀察時間：106年7月9日~106年7月21日     姓名：  

生  活  表  現  項  目 
優 良 普通 待改進 

 
需加強 
輔導 

01.看到師長要問好，說話態度恭敬有禮。   
02.上課時能專心聽講認真學習。   
03.別人談話時不隨便插嘴，上課能舉手發言。   
04.做錯事時能知錯能改，虛心接受別人的指導。   
05.不隨便亂動他人的身體或物品。   
06.不惡口、不綺語、不妄語，常口說好話。   
07.熱心助人具服務熱忱。   
08.友愛同學、互助合作。   
09.團體集合－安靜、迅速、確實。   
10.能積極參與小組討論與學習精神。   
11有良好的衛生習慣（指甲、頭髮、服裝儀容等）   
12.維持良好個人環境衛生（抽屜、座位、置物櫃）   
13.飲食習慣（有食威儀、把飯菜吃光光）。   
14.打掃負責認真、不敷衍了事。   
15.作業練習能用心並準時完成。   
16.在團體中能顧全大局富有榮譽感。   
17. 上課準時不遲到、備齊學用品。   
18.愛護動植物、珍惜公物。   
19.遇到不懂的問題能尋求適當的解決方法。   
20.有寬大胸襟願意與人經驗分享。   
 特殊表現紀錄： 

項目 
缺乏自我情緒管理能力（如失控、自殘、傷
害他人、屢勸不聽…等。） 
需一對一個別指導才能完成課業如：家教式
指導…等。（外藉生除外） 
級任老師：                    學務主任：                  教務主任： 



106年 暑假試讀一至三年級 夜間生活表現紀錄表  
家族：     班級：      觀察時間：106年7月9日~106年7月21日     姓名：  

生活表現項目 優 良 普通 待改進 
需加強 
輔導 

遵守
校規 

能遵守團體紀律，及宿舍生活公約 

守時（準時集合用餐、上下學、晚課、就寢、沐浴） 

愛惜學校公物 

飲食
習慣 

三餐飲食我能定時定量、不偏食並能惜福用完 

餐廳禮儀(細語、坐姿端正、餐具清理、環境整潔) 

出門時都能把衣服、鞋襪穿戴整齊 

會主動刷牙、洗臉，保持用具清潔、整齊 

會主動整理衣物、床鋪、摺疊棉被 

沐浴時能從頭到腳清洗乾淨，不玩水、不裸露身體 

生活
態度 

能尊敬師長 

對同學和氣有禮貌 

尊重他人權益（輕聲細語不擾眾，避免肢體衝突） 

能主動維持公共環境清潔 

未經別人同意，不隨意拿取他人物品 

看法不同時，能接受多數人的意見 

會經常主動幫助別人 

做錯事能虛心接受師長指導並改正 

人際
關係 

對人要誠懇，講話要實在 

能和同學互相照顧、合作 

遇事設法解決，不與他人起衝突 



106年 暑假試讀四至六年級 夜間生活表現紀錄表  
家族：     班級：      觀察時間：106年7月9日~106年7月21日     姓名：  

生活表現項目 優 良 普通 待改進 
需加強 
輔導 

遵守
校規 

愛惜學校公物；珍惜環境資源 
守時（準時集合用餐、上下學、晚課、就寢） 
遵守團體紀律、秩序及家族公約 

不帶違禁品（葷食、MP4、口香糖、危險物品等等） 

飲食
習慣 

用餐(不拒絕用餐) ；用餐狀況(定量、不偏食) 
餐廳禮儀(細語、坐姿端正、餐具清理、環境整潔) 

儀容 
內務 

出門時都能保持儀容端正(服裝、頭髮、指甲) 穿戴整齊
。 
主動整理內務，保持整齊清潔 
確實沐浴，不玩水、嬉鬧，主動吹乾頭髮、遵守盥洗禮儀 
衣物確實送洗，並擺放整齊 

生活
態度 

不裸露身體(1.公共空間 2.就寢時 3.盥洗前後)不碰觸他
人身體 
家族內不奔跑、不喧嘩、不吵鬧（尊重他人權益）不做危
險動作 
未經別人同意，不隨意拿取他人物品;不私下交換物品 
時間內打掃工作確實，不取巧 
能冷靜思考和反省自己的過錯 
做錯事能虛心接受師長指導並改正 

人際
關係 

友愛同學(主動給予幫助)熱心服務 
不口出惡言、妄言、不兩舌(髒話、攻訐他人) 
遇事設法解決，不與他人起衝突（含肢體、語言）（情緒
管理能力） 

就寢
情形 

1.不換寢、不共床2.不干擾他人就寢(動作、聲音) 



一、綜合日夜間學習與生活表現，能適應住宿生 

    活，則予以錄取。 

二、106年7/24(一)下午5時前，於本校網站公布 

    名單並寄發錄取通知及註冊通知單。  

四、註冊日期：106年8月04日（五）前 

五、開學日期：106年8月27日（日） 

  下午14：00~16：00，請您親自帶孩子來 

  校報到，請記得帶繳費收據及各項用品 

  （所需物品會隨同錄取通知寄達）。 

錄取名單公告日期及地點 



再次提醒您： 
 

7月21日（五）13：00~14：00 

試讀營結束時，請您親自來校 

接孩子返家。 



永續經營 

     優質的普台全人教育 



普台教育， 

為孩子紮下穩固的根基，有能力與世界接軌， 

創造自己無可取代的優勢。 
對孩子來說，到普台就讀， 

是他這一生最重要，也是最珍貴的禮物！ 



普台請您一起來參與 


