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愛的接力與實作 

生命最美妙之處，是它提供了人有機會漸漸了解成長的意義，無論是早慧或晚

熟，世界上沒有人一生下來就是大人，或能永遠停留在嬰孩階段。今日的大人都是

昔日的孩子，備受照顧呵護的兒童慢慢長成社會的供應者，因此，在這個互相效力

的世界裡，我們對美好生活的希望，的確是一個熱情、能力與眼光的接力賽。 

 

一個功能完整、充滿活力的社會，總是分工美好、各司其職的，所以，一個健

康的社會也必然有許多好大人與好孩子。每個人都有自己該做的事、該盡的責任，

而好大人也都知道，我們不只要愛自己的孩子，也要愛別人的孩子，因為很快的這

些孩子會成為下一輪的生活接棒者，他們必須好好合作。 

 

去年年底的一個早上，我去買水果，聽到一位客人問老板，為什麼他的孩子沒

有來幫忙，老板無奈的回答：「現在的孩子很難叫得動，你跟她講話，她想回應就

回應，不愛說話就不理不睬。」這句話引起幾位媽媽的共鳴，紛紛呼應老板的訴苦，

聽起來好像家家戶戶都有這樣的孩子。 

 

類似的談話與事實，我也經常接觸到，每經歷一次，心裡總會想，難道我們除

了在世代的位置各據一方，彼此抱怨感嘆之外，就不能有更積極的作為嗎？談教育

或交換教養意見，不應該只為了尋得安慰，如果能放下憂慮，把精神用在更有貢獻

的行動上，這個社會能不能因此出現更多的好大人與好孩子？ 

 

在教養的過程中，我認為好大人的責任是透過具體方法與身教示範，來幫助孩

子成為「有用、快樂與負責」的大人，讓他們將來可以接棒成為社會供應者，並讓

這美好的提攜與尊重不斷循環。儘管很多事物改變得非常快，但每一個世代必須互

相幫助，大家在情感與安全上息息相關的事實與價值是永遠無法改變的；唯有倚賴

更多的好大人與好孩子，才能成就一個快樂無憂、充滿希望的社會。 

 

雖然我們總是習慣把「教養」兩個字掛在嘴上或寫在文章裡，但在我的認知中，

教育的意義絕非在我們認為重要的議題中才產生影響力，它是生活的連結與價值觀

的體現。唯有大人與孩子齊心並進，緊緊提攜，才能創造出真正的成果。 

 

我曾是孩子，如今也把兩個女兒養育成人，這將近五十年的歲月裡，我在不同

年齡、不同生命位置的記憶與心情，是我寫這個專欄最重要的基礎。猶記童年時，

我的確在許多好大人的影響下，想努力當一個好孩子，那種心情就像我現在認真跟

身邊的兒童講話時，他們熱情專注的給我回應一樣鮮明。如今，我更想以一個好大

人的力量，來牽引孩子一起加油努力。期待我們可以一起探討出對生活最有建設性

的觀念，並且付諸實行。 
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輔導室 祝福您！ 


