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來報恩的小孩 

孩子是來報恩的，不論過去、未來發生過多少我們期待或擔憂的事，任何事、任何人
的出現都是有原因的，而且都是上天最好的安排。許多人都很羨慕我有一個特別的孩子，
從小到大沒有跟別人吵過架，到了高中還願意和爸媽手牽手走路，或許您會認為我的孩子
長不大，事實上，正好相反。他有很好的自我管理能力，也很有自己的想法，很小就開始
探索自己未來的方向，更能為自己盡最大的努力，讓許多父母驚歎的是，他動作溫和緩慢，
每天幾乎都睡足八小時，除了上學，每天奉行「家」、「書」、「動」（做家事、讀課外
書、運動）的生活準則，今年還以第一志願考上建國中學。除了偶爾因為動作實在太慢或
迷糊脫線，被我們稍微叨念外，他很少有機會讓我操心。如果您也期待家裏有個來報恩的
孩子，以下是我的分享，我不是炫耀自己是個親職教育或潛能開發專家，而是請父母了解
孩子的特質，並找到適合的方式，放輕鬆，讓親子好好地度過每一天的生活。  

一、賞識孩子的獨特：我的孩子自出生，發展就比一般人慢，小手小腳，吃得少，動
作慢，學習能力也不如其他小朋友，尤其是記憶方面，最大的特色就是「過目即忘」，學
過幾十次的國字，他第一次錯，就會重複地錯。但這孩子有個優點，學習總是很專注和用
心，雖然剛開始的成績都落後別人一大截，必須學習一陣子才能跟得上，但只要熟悉了，
他就能展現出實力。他是個聽覺型和思考型的孩子，用聽的學習速度，要比用看的快。與
其給他答案，教他怎麼做，還不如給他問題，讓他自己去摸索。爸媽的角色，就是多等他
一下，多給他一些時間。我的想法是，人生如此漫長，何必急著要馬上學會什麼呢？  

二、鼓勵孩子勇於嘗試：我的孩子謹慎保守，不輕易嘗試新事物，他眼中的「瘋狂老
爸」，常帶他和媽媽上山下海地冒險，因為我認為，孩子豐富的生命來自多接觸、多經歷。
他幼稚園時，我們就開始四處旅行、露營和騎單車，他國小畢業時，父子倆完成了自行車
環島之旅，他還把這段經歷寫成《陪你去環島》，我們也泳渡了日月潭；我們聊的經常不
是該怎麼讀好書、有好成績，而是下一個玩樂的目標是什麼？玩樂的過程，其實能累積孩
子生命的素材，兩次基測，他的作文都是滿級分，他常把一個平凡的題目寫得生動有趣，
我想沒有足夠的生活經驗是辦不到的。 

三、正向積極思考的習慣：他上建中後第一次考試，數學只考了四分，他竟然很興奮
地講述，這個經驗讓他充滿了挑戰的動力，愈難愈有趣，愈失敗愈表示這件事值得努力。
他的口頭禪是：「安啦，任何事都是上帝最好的安排。」他很少成為班上成績最好的孩子，
但他總堅持到最後，才表現出真正的實力。爸媽是孩子最重要的「啦啦隊」，無論什麼時
候，我們給他的都是正向積極，永不放棄的掌聲。孩子的優秀不需要比較，他一直都很棒、
很獨特，爸媽的態度會決定孩子的態度。  

四、永遠的學習：因我的孩子「神經很粗」，常會有脫序和疏漏，但他總認為做錯事
挨罰，也是種學習機會，掉了東西或忘了什麼事，因而惹出大麻煩，他也總能微笑以對。
他認為什麼事都是好的，什麼結果都是特別的。人生多滋味，為什麼一定要選擇這樣或那
樣呢？凡是沒經歷過的事情，都能豐富自己的學習經驗，既然有機會學習，就要珍惜和感
恩。  

五、陪孩子一起學習成長：孩子需要學習，父母親也是，我有一本名為《教養危機》
的書，孩子長大，父母卻沒有跟著成長，孩子到了青春期以後，父母就得準備吃苦頭。沒
有人是天生會當父母的，因為結婚，而學習與另一個獨特的人親密生活；因有了孩子，學
習當幼兒、兒童和青少年、青年的父母，也因為孩子，我們才有機會重新了解自己及父母。
學習是無止境的，以學習的心陪孩子走一段成長之路，才有機會豐富生命的領域。感恩上
天的恩典，讓我們有機會學習扮演好父母的角色；感恩生命中的意外和不如預期的種種，
讓我們的人生豐富和精彩；感恩這個世界的許多衝突和不同意見，讓我們知道每個人獨特
的需求和期待。孩子是來報恩的，不論過去、未來發生過多少我們期待或擔憂的事，任何
事、任何人的出現都是有原因的，而且都是上天最好的安排。 
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                                                     輔導室 祝福您！ 


