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親師交流道第 20期：把暑假還給孩子

隨著畢業季的結束，轉眼間就是暑假生活的來臨。普台的孩子們將暫別校園返回家庭，親

愛的家長們，您是否已經準備好，與孩子共同經營一段有品質的假期了？近年來，由於經濟快

速成長、家庭結構改變、教育多元化等因素，孩子從出生那一刻起，便加入了這場競爭激烈的

學力競賽中，家長們對孩子的教育更是疲於奔命，深怕孩子「浪費」任何一秒寶貴的時間。

隨著暑假的來臨，本期親師交流道特別選錄洪蘭教授的「把暑假還給孩子」一文，提到：

暑假是培養孩子將所學進行「反思」與「運用」的時刻，若我們能花些時間多陪伴孩子，從中

養成孩子的自學及規畫能力，除了能將知識學以致用外，更能讓孩子擁有一個豐富而快樂的童

年假期。

暑假過去了，在路上碰到朋友的孩子，問他暑假玩的愉快嗎？他恨恨的說：「玩什麼！我

媽要我每天補習，什麼都補，連記憶都要我去補，我又不是記憶不好，我只是不想去背課本而

已，我也很討厭她叫我去補心算，現在到處都是計算機，她還叫我去補；我媽就是見不得我不

念書！」我問他如果不去補習，他暑假要做什麼，他嘆了一口氣說：「發呆，什麼也不做的發

呆」，我聽了默然。這的確是一個很值得檢討的問題。

給孩子一些空白時間

在學習理論上，孔子的「學而不思則罔」是對的，學過的東西一定要經過反思，將它和過

去的知識聯接起來，這個知識才會被長期儲存。從大腦的生理上來說，長期記憶需要神經迴路

的「固化」，而固化需要時間（車禍的病人常常想不起來相撞之前幾秒鐘所發生的事就是因為

這個原因），因此，學習要有成效需要給孩子一點空白的時間去反思。我們平常習慣把孩子的

時間填的滿滿的，一天八節課，從早到晚，連喘口氣的時間都沒有的話，他如何能去作反思呢？

建構孩子根本的背景知識

在台灣，因為過去聯考只考部訂課本的關係，出現了教科書和課外書的分野，使老師、家

長不准學生讀課外書以免耽誤教科書的學習。其實這是非常錯誤的觀念，知識是沒有分課內和

課外的，因為它是相通的。知識越廣泛的孩子越容易學習新的知識，也越容易與人溝通。雨果

在《悲慘世界》出版後，出去渡假，但是心中念念不忘這本書的銷售情形，所以他寫了一封信

給出版家，信中只有一個字：“?”這個出版家非常了解雨果，立刻回信，信中也只有一個字：

“!”這是歷史上最短的通信。在國外，學生會會心的微笑，了解這故事的意義。在台灣，學

生面無表情，因為他們不知道雨果是誰，也沒有看過《悲慘世界》。過去我們說某個學生很聰

明，一點就通，其實指的是他一經指點，原有的背景知識就立刻跳出，幫助他了解現在的情境。

所以要幫助孩子學習必須從根本的背景知識建構做起，去坊間的記憶補習班補習，其實是剝奪

了孩子的遊戲時間。

讓孩子自主分配時間

  我們常覺孩子小，不懂事，不會自己經營時間，其實，如果放手讓孩子試一次，你會很驚

訝的發現他對自己生活的安排是很有主見的，這裡，先要提醒的是信任不等於放任，信任他自

己安排時間不等於放任他隨便過日子，給他這個權利之前，一定要先讓孩子了解光陰的可貴，

能夠做自己喜歡做的事的愉悅，沒有父母嘮叨的輕鬆，但是先決條件是自重、自愛，做到答應

父母的條件。
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  我的孩子很愛打電動，他說最痛苦的事就是打到最精彩的時候被勒令停業去做功課，我自

己很了解這種滋味。因此，他告訴我，如果他做到我要求他做的事，打電動的時間由他自己安

排，我們約法三章，只要把一天該做的事做完，時間如何分配由他，每天睡前檢查一下進度，

只要有一次違規，這項特權就取消。結果發現效果非常之好，電動打累了，他就站起來拖拖地

板，洗洗碗，澆澆水，活動一下筋骨。有時，不想打就去看書，打的多了，心中有罪惡感，書

就看的勤快些，他也會在我下班前，先把屋子收拾好，使我回家覺得窗明几淨，心情愉快（他

說這是報答我對他的信任）。我的孩子從國二下起開始經營自己的時間到現在五年了，雙方都

很愉快，最主要是他覺得我尊重他，為了維持這個尊嚴，一夕之間，他突然不要我操心了，自

已會開鬧鐘起床，自己做功課。當然每個孩子不一樣，父母操心的程度不同，但是尊重他，使

他自重自愛應該是親子關係最重要的法則，心甘情願的效果絕對是比打罵逼迫好。

  暑假是孩子去探索新奇，決定他自己興趣志向的時間，在沒有課業的壓力下，他可以好整

以暇的去讀他喜歡的書，思索他將來要走的路，這一點的空白時間一定要留給孩子。我們常說

外國孩子成熟，自主性高，獨立性強，這是不是也反映出他們的父母不像台灣父母呵護的那麼

周全，他們有很多的機會可以去外面探索、去遊歷、去體驗新奇？我們常覺暑假是孩子變化最

大的時候，開學時，很多老師都有學生長大了、成熟了的感覺，除了三個月不見，耳目一新之

外，這段休息時間是孩子整理過去、預期未來的時間，許多的整合是要有時間、空間的配合才

會發生，心靈需要自由，沒有束縛才得發揮，極權政治下很少有藝術創作就是這個道理。

  作父母的如何把握每一個暑假陪伴、指引孩子，讓他在思索人生的道路時有個正確的方

向，我想比填滿他的作息表來的重要。表面上看起來，他好像沒有學到東西，因為沒有補習班

的證書可來作證明，但是他得到的無形知識可能更多，知識的內化是需要時間的。留白，主體

才會突出，當行程塞的滿滿時，再好的頭腦也是枉然。請留一些時間給孩子，讓他自主分配他

的時間。

讓孩子盡情的玩

  至於父母白天要上班的家庭，我們在美國的一些經驗或許可以提出來供參考。在暑假之

前，（通常在春假時）我們就打聽好孩子暑假可以上的夏令營，家庭富裕的可以送到外州的避

暑勝地去學騎馬、擊劍；我們則是送孩子去學游泳，花式跳水，及各種球類，即所謂的運動營，

早出晚歸，孩子在運動營中可以交到愛好同類運動的朋友，因為興趣相同，他們的友誼也維持

的很久。就像人家說「愛好音樂的孩子不會學壞」一樣，愛打球的孩子也不會學壞，因為一天

下來已經沒有力氣去學壞了。暑假中，孩子是盡情的玩，沒有任何暑期作業，也沒有返校日，

也就是說，暑假就是暑假，沒有附帶條件。我記得上課的最後一天放學時，孩子們興高采烈的

衝出校門，嘴裡喊著“No more Schools, no more books, no more teachers’ dirty looks!”。

真的很像湯姆歷險記中，馬克吐溫所描述的童年。

  當我們說「童年只有一個」時，那個童年應該是無憂無慮的，而不是充滿暑假作業、補習、

返校日的童年。請把暑假還給孩子，讓他們好好的享受他們的黃金時代吧！

～以上選錄自洪蘭教授「把暑假還給孩子」一文
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               輔導室親師交流道期末問卷(請貼上郵票寄回輔導室)

親愛的家長們，轉眼間普台親師交流道已進入第 20 期，這一年來，輔導室針對家長的需求，

結合孩子的發展、社會現象、教育時事等，將資料去蕪存菁，提供給辛苦的您第一線的教育知識與

技能，這些資料是否有助於您呢？輔導室願聆聽您的建議，請您協助完成以下問卷，感謝您！

----------------------------------------(回條二)------------------------------------

填寫人：□父親□母親□其他_________                孩子姓名：___年___班姓名：___________

一、您閱讀親師交流道的頻率為：□每一期都仔細閱讀□偶爾閱讀□較少閱讀□完全沒有閱讀過

二、二十期親師交流道中，您覺得對您較有幫助的文章是：(可複選)

□第 1期：如何輔導孩子經營國中生活       □第 2期：如何與孩子溝通

□第 3期：如何與孩子溝通（二）           □第 4期：易開罐父母？

□第 5期：現代父母對子女的十大不友善態度 □第 6期：如何免除對子女十大不友善態度的必勝

絕招

□第 7期：當守護天使遇上數獨王？         □第 8期：你考了幾分--包容孩子的不完美！

□第 9期：如何讓孩子愛讀書~培養全球化孩  □第 10 期：如何培養成功又快樂的小孩     

子之路    

□第 11 期：如何培養孩子邁向成功之路    □第 12 期：有效？無效？良好的親子溝通   

□第 13 期：如何做個稱職的父母          □第 14 期：親師溝通—現代家長如何與教師團結

合作？

□第 15 期：這些故事可以讓你的孩子變    □第 16 期：照顧自己的情緒就是珍愛家人
第一名    

□第 17 期：如何與孩子談性              □第 18 期：培養孩子從跌倒中再站起來的能力

□第 19 期：如何與孩子談性(二)          □第 20 期：把暑假還給孩子

三、除此之外，針對親師交流道，您願意提供輔導室的建議是：

※如果您願意寄回，您的孩子將可獲得以下獎勵：(2-6 年級苗卡 2張、7-8 年級優點 10 個)

家長簽名：_________________
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輔   導   室    收

南投縣埔里鎮中台路三號普台國民中小學545

郵票


