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親師交流道第 13期：如何做個稱職的父母
本次(3/17)一、二、七年級親師懇談會後，輔導室聆聽到許多家長的心聲，經整理之後，發覺

家長們最感到困擾的是「如何與孩子說話」以及如何「正確的傳遞我們對孩子的期許」。

您覺得「現代父母難為」嗎？現代的親職教育，隨著孩子的成長，父母親亦必須隨時「更新」

資訊，依照不同年齡孩子的特質與需求進行親職技巧的學習，因為唯有完善的「事前準備」，我們

才能在與孩子溝通時更加順利、更了解孩子的想法與需求。

本期親師交流道節錄自教育部『陪孩子一起成長---國民小學家長手冊』～吳興國小瞿德淵校

長「如何做個稱職的父母」文章，提供給您參考。

＊現代父母的角色：

每一個父母，當孩子一生下來，就對自己的孩子有很高的期許。然而，通常父母會希望有個乖

巧懂事、又聰明的孩子，卻疏於反問自己如何做個好的「父親」或「母親」。

  現今的社會，習慣地把教養子女的責任，經常加諸女性的身上，等孩子出了問題，卻彼此責難，

那就來不及了。因此父母親應對自己的角色有以下的認知：

(一)在教養子女的過程中，父親與母親同樣重要。

(二)即使父母工作再忙碌，也應撥出時間陪孩子，教導孩子。

(三)父母應關懷了解孩子身心的成長，並在管教上建立一致的態度，共同找出適合孩子的管教方式。

(四)重視父母本身的「身教」。父母怎麼做，孩子就怎麼學。

＊有能力的愛：

但您是否覺得在花費許多心力教孩子、愛孩子之後，他仍覺得您不夠愛他，甚至彼此之間關係

緊張，這是怎麼回事呢？答案是：愛是要有能力的。什麼是有能力的愛呢？

(一)親子溝通的過程，要有溫馨、祥和的感覺，若引起彼此之間的僵持或不愉快，則是沒有能力的

愛。

(二)指正孩子，要能引發他的心智成長，若只是一味的要求與責備，則是沒有能力的愛。

(三)認清孩子的能力，幫助他走出自己的路，若凡事要求他跟別人比，只會更增加他的挫折感。

(四)培養孩子主動自我指導的能力，使您的愛成為孩子自發成長的動力。

父母都是愛孩子的，但是愛是要有能力的，才能幫助孩子成長，讓他感受您的愛。

＊親子溝通的技巧：

不過也有很多父母感到疑惑，為什麼每天都和孩子「溝通」，親子關係仍然不好？根據研究發

現，您和別人溝通，對他所產生的影響力，在措辭方面佔 7％，音調方面占 38％，肢體語言（表情、

動作、姿勢等）方面佔 55％。也就是說，如果您和孩子說一件事，說話的音調和肢體語言影響溝通

效果很大，所以，有時對孩子一個真心的微笑，摸摸頭、拍拍肩，甚至一個熱情的擁抱，早已勝過

千言萬語。

●良好的溝通條件是：

(一)用關心的眼神，注視對方。

(二)面帶微笑，專注傾聽。

(三)點頭示意，表示接納。

(四)問些問題，增進了解。
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●溝通的技巧：

(一)表達意見時，對事不對人。

(二)只描述具體可見的行為。

(三)說出自己的感受，而不是指責孩子。

(四)把握適當時機。

(五)與孩子一同討論，尋找合適的解決之道。

＊指正孩子的行為：

孩子在成長過程中，難免會犯錯，父母必須適時扮演指正者的角色，教他反省、改正，以建立

正確行為。孩子有好行為時要給予讚美；相對地，不當行為則需即時指正。您可以試著這麼做：

(一)即時指正：「阿雄，不可以搶弟弟的玩具。」

(二)指導正確行為：「阿雄，你很想和弟弟玩是嗎？拿出你的機器人模型，和他一起玩！」

(三)注意公平性：指正是以行為的對錯為準則，而非年齡。如：忽略了公平性，只是一味地要哥哥

讓弟弟，會讓哥哥不服氣，弟弟不講理。

(四)態度堅定：讓孩子知道他的錯誤是得不到通融的，但要語氣溫和，不須像犯人一般地審問。

(五)持續增強：留意孩子正確行為的持續性，並適時給予讚美和鼓勵。

＊讓孩子跟自己比較：

每個孩子都有個別差異，不要拿他與另一個孩子比較，即使是兄弟姊妹也要避免。

● 請看看專家的分析：

(一)經常被比較為不如人的孩子常會表現：

喪失信心、退化或幻想、仇視或敵意、害怕被遺棄、攻擊別人的缺點、為贏而不擇手段等行為。

(二)經常被比較為比人強的孩子會表現：

   怕退步的焦慮、擔心失去手足朋友的情誼、凡事求完美而造成壓力、驕傲自大或不合群等行為。

● 因此積極的做法是：

(一)發現與肯定孩子的優點。

(二)鼓勵孩子欣賞別人的優點，但不可藉別人的優點批評他。

(三)鼓勵孩子自己跟自己比，有進步就可以了。

(四)讓孩子體會父母真心愛他。

孩子都有優點和特有的能力，父母要多發現他的優點，鼓勵他成長和學習，讓他和自己比較，

協助他走出亮麗的人生。

                                  

                                                               

      

本文節錄自教育部『陪孩子一起成長---國民小學家長手冊』～吳興國小瞿德淵校長「如何做個稱職

的父母」，由普台國民中小學輔導室提供，請您用心閱讀，細心體會。我們一起加油吧！


