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親師交流道第 11期：如何培養孩子邁向成功之路

很快地，一學期結束了！本學期才成立的輔導室，藉由「親師交流道」拉近了與家長的時

空距離，第 1至 11 期的親師交流道，內容環繞在孩子的成長、親子溝通及成功者的教養方式等

三大主題上。本期選錄鄭石岩教授的文章，內有多項研究指出多元智慧培養的重要性，各位家

長們：我們一起深思，這些研究報告究竟提供了什麼樣的訊息？

教育上最大的轉變就是這個時代，如果我們不能為新一代的孩子作一些設想，而讓他們還

是把學習的重心只放在讀書和學歷上，而沒有把視野看得廣，看得遠些，那麼可預見的未來，

將會有更多生活不適應的人口。此外，孩子需要多元的智慧，需要健康的人格和情緒，養成主

動向學、彈性適應能力，並建立良好的自信。做為現代父母，要能引導他們在這幾個方面成長，

善於跟他們溝通和啟發。

父母對子女的教育要從根本著手，要以教導子女能過成功的生活為目標。但是要達到這個

目標，並非只有重視讀書、升學和成績就能辦得到，而是要從培養孩子的精神力量著手。因為

人生的一切活動，都建立在愛、樂觀進取、熱心與毅力等精神力量之上。

1.找個時間和孩子談談正確的讀書方法

(1)讀書要了解記憶力的問題，人的記憶力可分為兩個階段：短期記憶和長期記憶，短期記

憶是指對於剛聽過內容的記憶，只能保留一段時間。短期記憶的內容再經過整理、複習

就會輸入到長期記憶，長時間保存。

(2)心理學的研究發現，睡眠正常、有運動的孩子他的短期記憶力比其他的孩子高 40%以上，

許多國中孩子晚上睡得少，上課的時候短期記憶力就比較差，課後再靠自己讀書彌補這

個方法是不對的。

(3)每天維持 20 到 30 分鐘的運動，睡眠至少 7個小時，短期記憶力會較佳。

(4)短期記憶的內容在 24 小時內未複習的話，80%會遺忘，如果上課聽到 80%，24 小時內未

再複習則記憶的內容就只剩下 80%×20%＝16%。

(5)那些會讀書的學生有一些條件：第一個條件是睡眠充足；第二個條件是運動充足；第三

個條件是課前預習，這三點是上課可以吸收比較多的條件，再加上，下課後的複習，讀

書就比較容易。

  2.帶著他做家事(即使孩子上了國中也要)

(1)心理學家研究追蹤兩組青少年（一組幫忙做家事，另一組父母呵護得很好，都不用做家

事）一直到他們 40 歲，發現幫忙做家事的那一組人，得高薪的可能性是平均年齡層的 4

倍，人際廣闊性比一般人大 2倍，失業的可能性低於平均數 15 倍。父母呵護得很好，都

不用做家事的那一組人，心理不健康的可能性是一般人的 8 倍左右，20 歲以前夭折的可

能性是一般人的 8 倍，意外的可能性大大提高，犯罪的機率較一般人高。

(2)請孩子幫忙的時候要看時間，不要在他正在做事情或打 game 的時候要他幫忙。

(3)一個人不是把書讀好就是贏家，父母不能只要求孩子把書讀好就行了，書讀好了，但不

會生活，不負責任，對於將來的影響性不下於讀書。

(4)心理學家 Terman 在 1921 年發展出一套智力測驗，並以此找出 1,400 名天才兒童，追蹤

這些天才將來的成就一直到 70 年代，發現這些天才兒童的表現和一般人沒有兩樣。
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Terman 的這一項研究最後得到一個結論：哪一個人願意把時間和精力放在他所要做的事

情上，他在那一件事情上就比較容易成功。也就是說，有責任感的人會把時間和精力花

在事情上，因此比較容易成功。

(5)加拿大的研究人員發現，50 年前大學生的成績表現和他現在生活的成就、品質是沒有關

係的，真正有關係的是，誰肯負起責任，誰就是贏家。

(6)負責任這個特質是人生非常重要的特質，負責任的態度是透過經驗學習而來的，而不是

經由課堂上說明學得。通常負責任的父母，孩子也比較負責。

3.培養樂觀的態度

(1)樂觀的小孩是從樂觀的家庭培養出來的。

(2)心理學的研究指出，樂觀與悲觀是一種思考模式，樂觀的人遇到挫折、失敗會去區隔，

不會因為一個缺點而認為自己全部都不好，悲觀的人不會去區隔，禁不起挫折。

(3)父母親本身的思考模式會影響孩子，悲觀的父母往往強調問題的危險性，過度氾濫；樂

觀的父母看到孩子的成績單會去區隔好的與需要改進之處，悲觀的孩子將來的危險很多。

(4)人生就好比一條船航行在大海上，一個地方破洞進水了，如能有隔艙將水區隔開來，不

讓它氾濫，則船就不會沉。

(5)使用樂觀量表將公司新進人員分成樂觀與悲觀兩組進行研究，發現樂觀者的工作表現、

離職率都較佳。另外從原先沒有錄取的人之中找幾位樂觀分數較高者讓這些人錄取，發

現樂觀組的工作表現平均高於悲觀者。

(6)樂觀者的身體比較健康，樂觀者生病後痊癒得比較快。英國醫學院研究追蹤 10 年發現，

樂觀者痊癒後其存活率仍有 7成，但是悲觀者只有 2 成。

(7)樂觀與悲觀是學習而來的，對於求學階段孩子的講話內容及方式會影響孩子的樂觀態

度，這個階段要打好孩子樂觀的基礎。

4.如何和孩子說話

(1)積極聆聽：善用「怎麼了？你要不要說說看？」「我們可以討論一下嗎？」開啟話題，

引導孩子多說、多表達，不須急著反駁孩子或下結論，營造一個「可討論的氣氛」。(參

考親師交流道第 3 期)

(2)對事不對人：指責孩子時，只談事情，不要傷害到他的人。(也不要算老帳)

(3)講話要短：點出重點，尤其是國中孩子比較沒耐性，不能和他說長篇大論。

  (4)找對時間：避免在孩子有情緒時談，可先把事情記起來，等到哪一天氣氛對了，找到機

會了再和孩子談。

(5)懂得利用廣告時間。

(6)自己心煩時避免和孩子談話：語調、臉部表情會傳達出情緒，當自己情緒不穩定時不要

和孩子談，孩子會感受得到。(也可以避免掉「遷怒」等情緒)

本文由普台國民中小學輔導室提供，請您用心閱讀，細心體會。我們一起加油吧！


