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親師交流道第 10 期：如何培養成功又快樂的小孩

親愛的家長：我們都期待孩子的未來，也希望孩子在成長過程中充滿笑容。在快樂童

年與成功未來之間，要怎麼做才不會顧此失彼？孩子到底需要什麼及我們要給孩子什麼，

孩子在長大後既能成才又能快樂生活？上述問題的答案，決定我們對孩子的教育方式以及

價值觀的形成，因而也決定了他長大會成為什麼樣的人。

培養一個既成功又快樂的小孩需要哪些特質？又該如何幫助孩子發展出這些必備特

質？在我們努力提供能力所及的教養資源中，孩子真的快樂嗎？本期親師交流道選錄天下

雜誌「開心成大器-培養成功又快樂的小孩」一文與家長們分享，期望在 2007 年的開始，

我們一同與孩子踏上成功的道路。

要培養出圓滿成功的人，立基於三大支柱：自尊心、主權感，以及情緒掌控力。

一、 自尊心

過去經常強調孩子必須感受到被父母疼愛、重視和欣賞，這些感受帶來的安全

感，形成了自尊的基礎。但這只解釋了一半。單單只有安全感還不夠，必須讓孩子自

覺有能力和可以掌控自己的人生，對本身能力的瞭解與信心，將直接影響未來的行為

表現。建立孩子的高度自尊心，需要適度的愛、鼓勵與支持，也需要讓孩子認識本身

的能力。領悟了努力和成功間關連的孩子，能夠對自己的成就建立控制感；因為他們

已經知道，付出努力就能成功，不努力休想成功。(過去有個例子：一個孩子初中時

功課不好，分數不高，但他卻一直要求家長讓他唸書，家長就讓他一直讀下去，直到

38 歲才拿到博士學位，到大學任教。看結果很美滿，但過程中呢？有多少家長有此耐

性與度量？愛、鼓勵與支持的限度在哪裡？此外，這孩子很清楚自己想要的是什麼，

雖然晚成，但卻充滿踏實與自信。)

二、 主權感

主權感指的是孩子瞭解，在從事活動時，確實是自己在參與—出於自己的動機、

努力。由於有了主權，圓滿成功的人會負起完全的責任，因為他們是從內心受到激勵，

而且相信自己能夠掌控過程中的努力與結果。孩子對於生命的付出和成就，需要得到

主權感。主權感提供喜悅，激勵孩子向前邁進。多方嘗試，有助孩子找到想要參與的

活動，然後持續投入，發展為全然投入的志業或是業餘興趣。(如：買書、集郵、志

工、擦樓梯、除草…等)

三、 情緒掌控力

孩子在活動中感受到的許多情緒中，哪種情緒最為強烈、最常發生，就決定了孩

子對這個活動的看法。唯有允許孩子去感受情緒，他們才能瞭解情緒為何物，以及學

會有效處理情緒。如果孩子把成就看成挑戰，在追求成就的起跑點，就站上了有利的

位置；這個有利位置也開啟了情緒的良性循環。冒險犯難會讓孩子走出安逸的小窩，

試探自己能力、建立自信，然後締造人生新的里程碑。
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※開心教養語錄

◎假如父母激勵孩子更加努力地堅持下去，孩子就更能夠面對不安並且獲得更多成就

感和滿足感。

◎孩子得學會一件事：他唯一能夠控制的就是自己，尤其是自己面對生活的態度。

◎孩子是不是能夠開心成大器，取決於為了達到子女的最大意義，您願意有行動或進

行改變的開放程度。

      

本文由普台國民中小學輔導室提供，請您用心閱讀，細心體會。我們一起加油吧！


