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親師交流道第 9期：如何讓孩子愛讀書~培養全球化孩子之路

「很在乎孩子成績和排名的家長請舉手？」正在閱讀返家信函的您，舉手了嗎？依現今的

社會現象，面對考試是每個人成長中的共同經驗。上一期的親師交流道，我們分享了幾篇關於

分數的故事，您從中感受了什麼？是否有助於您解讀孩子的分數呢？本期的親師交流道，我們

將延續這個主題，提供丘引教授主講的「如何讓孩子愛讀書~培養全球化孩子之路」，俾利家長

能從小習慣與小技巧中培養出孩子的閱讀興趣。

1.從猶太人取智慧教育孩子。

(1) 猶太孩子很會發問，因為父母每天都會問孩子：「你今天在學校有沒有問問題？」「問的問

題是什麼？」

(2) 猶太人的信念：衣櫃裡的衣服不能比書多，衣服的價格不能比書貴。

(3) 華人父母在乎孩子吃飽了沒？考試考得如何？猶太人則在乎孩子的思考、探險精神。若以    

玩股票來比喻，華人的孩子的教育為「炒短線」，猶太人則是「放長線」。美國人的政治、

經濟、外交、藝術等都掌握在猶太人手裡。他們沒有比較優秀，只是愛讀書。

(4) 教育孩子，要看孩子的一生，而不要分段視之。要先把「成績」的框框拉寬一點。

2.如何讓孩子愛讀書

(1) 讓孩子對書有興趣：找他有興趣的書、和他有切身關係的書。

(2) 養成讀書的習慣。

(3) 父母一定要知道孩子讀的是什麼書，過濾暴力與色情書籍。

(4) 看漫畫、小說也沒關係，漫畫、小說也有好的。小說可培養想像力、偉人傳記可樹立典範，

讓孩子有學習模仿的對象。

(5) 然而，對太沉迷讀書的孩子，要培養他分析、表達的能力、與他人合作、參與的能力。

(6) 天下雜誌 2006 年教育專刊「關鍵能力-你的孩子到底該學什麼？」中提到給父母 10 招讓

孩子愛上閱讀的方法：

   a、每天大聲朗讀故事給孩子聽

   b、布置一個充滿書香的家

   c、做孩子的榜樣

   d、在購物時鼓勵閱讀

   e、和你的孩子一起看食譜做菜

   f、一起探索書中的內容

   g、和孩子一起說故事

   h、和孩子一起唱歌、念詩

   i、和孩子一起寫作

   j、經常帶孩子上圖書館

3.培養讀書興趣的方法

(1)常帶孩子逛書店、給予孩子買書的零用金。

(2)父母可進入班級舉辦班級讀書會，讀書會是一個能讓閱讀變成「一個球體」的美麗技巧。
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(3)(國外實務作法)舉辦「你讀書、我付錢」慈善募款。由孩子尋找募款贊助人，孩子每讀完

一本書，贊助人募捐十塊錢。若孩子找到五個贊助人，讀了十本書，那麼便可募得 5*10=50

元。

(4)在家中經營一個舒適的讀書角落。安排固定的時間(時間由短至長漸進式)於此處與孩子聊

天，培養快樂氣氛，讓孩子覺得讀書是沒壓力的、快樂的，使孩子有意願讀書。與孩子共

同(輪流)看一本書(挑選可親子同看的書)，看完以後互相討論分享。

(5)重視身教：父母也要培養讀書習慣。

4.愛讀書(大量閱讀)的好處

(1) 閱讀=整合力+想像力。

(2) 能獨立思考有自信，比較不會變壞、隨波逐流。

(3) 使孩子知道「我是誰」，能找到人生要走的路。

(4) 未來考試題目越來越長、重思考，閱讀能力、理解能力佳的孩子能佔優勢。

(5) 寫作能力提昇。不僅有利於考試，對未來求職履歷的書寫也有幫助。

(6) 此外，群體共讀(讀書會)的好處：可公開討論、可長期關注、可一起討論。

5.怎麼陪孩子做讀書計劃

(1) 從孩子的心理著手：讓孩子自己作計畫、家長與之討論，切勿強迫。

(2) 養成早上起床讀書兩小時的習慣(假日時)。

(3) 書要讀得好，睡眠一定要足夠。

(4) 心要放寬，不要焦慮，孩子才能讀書。

(5) 要有謀略，ex: 每讀五本書就可得一個小獎品

備註：本篇節錄自實踐國中同心圓親子通訊第一期(2002 年 11 月)內容。

本文由普台國民中小學輔導室提供，請您用心閱讀，細心體會。我們一起加油吧！


