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親師交流道第 6期：如何免除對子女十大不友善態度的必勝絕招

上一期的親師交流道中，輔導室介紹了「現代父母對子女的十大不友善態度」，您擁有幾大呢？

本期親師交流道，將承接上期內容，透過經驗與各位家長分享，當我們下定決心不要替子女「想太

多」、也不要「愛太少」時，面對孩子的挫折、傷心、生氣、反抗時，我們可以運用哪些溝通技巧，

創造雙贏局面？以下所提供的「如何免除對子女十大不友善態度的必勝絕招」，是要練習的喔！練

愈多，武功愈高。

如何免除對子女的十大不友善態度？

一、允許孩子「擁有問題」，並相信孩子「有能力」解決問題。

◎ 李明因為未能選上籃球社社員，而傷心難過。

◎ 珍珠因為離家上學而傷心難過。

◎ 王伍和哥哥玩遊戲輸了之後，就生氣了。

◎ 陳意討厭老師，所以功課不好。

◎ 美玉因為身材問題，變得害羞而不知所措。

◎ 趙遠因為交不到朋友而悶悶不樂。

◎ 蓓蓓因為挑食，老是在用餐時嫌東嫌西。

◎ 陳梅無法忍受老師讚美別人，而常擺臉色給老師同學看。

以上這些問題都是孩子成長歷程中可能碰到並必須解決的，面對上述孩子的狀況，您是否習慣

性的給建議？或是透過任何曲折的手段讓子女改過呢？允許孩子「擁有問題」，就是必勝絕招。

□ 父母若是給「建議」、給「教導」、給「方法」、給「分析」，甚至「嘲笑」、「安慰」、「命令」、「恐     

嚇」……都是把問題攬到自已身上，把孩子的問題變成是父母的問題。另一層意思也就代表「不

相信」孩子有能力解決自己的問題。

□ 「主動傾聽(詳見如何與孩子溝通一文)」是幫助孩子自行解決問題的有效方法。不僅顯示父母「允

許」孩子 擁有問題，也表示父母「相信」孩子能自己解決問題。

□ 青春期的叛逆不是「必然」。青少年並非反抗父母或師長，而是反抗父母或師長的「權威」。青

少年已有足夠力氣和資源來滿足自身的需求，也夠「強壯」，所以他們不再「害怕」父母或師長

的權威。

□ 運用「主動傾聽」讓孩子宣洩情緒，情緒宣洩後，有助於孩子自省，並開始自已找方法解決問

題，同時孩子的自我成長也發生了，變得更有「責任感」。

二、與孩子共同做某件特別的事(如玩遊戲)，創造共同回憶。

◎ 記得 14 歲那年初冬某天晚上七時，晚飯後全家一起聊天，聊到那天晚上要做什麼，當時母親在

鄰鎮當老師，突然說鎮上電影院正在放映「六壯士」，全家一片嘩然。當下母親丟下正洗著的碗，

載著大妹、大哥載大弟、我載小妹，騎著腳踏車，在薄霧中踏了七、八公里路，出門看電影去。

看完電影出來已是半夜十二點了。回程時，月光灑下一片清明，兩旁路樹倒影幢幢，空靈寧靜。

這一夜至今都是兄弟妹姊間津津樂道的回憶。

◎ 創造共同的遊戲：例如訓練國小一、二年級數學計算能力，可以玩紙牌，如「十點半」、猜拳(如

數字拳)….等等。
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三、自省，時時自問：「我為什麼要這樣做？」「我正在發洩情緒嗎？」「這樣做，對誰（父母或子

女）比較好？」「都是子女的錯嗎？」「有沒有更好的方式創造雙贏？」

以上三個小原則，很簡單吧！練練看！下一番努力，子女的內在會更強壯。科學家強調：

「養成一個良好的習慣至少須要二十一次以上的練習。」改變就從今天、當下開始，養成一個親子

溝通的「良好習慣」勝讀萬卷溝通技巧的書籍，努力永遠不嫌晚！下次見！有好的反應要通報喔！

附件文章由普台國民中小學輔導室提供，請您用心閱讀，細心體會。我們一起加油吧！


