
三年級 田園 第一學期 1 

私立普台國民小學 103 學年度第一學期 

三年級 田園領域 教學自編、改編、選編之課程計畫草案 

 教學版本 自編 每週教學節數 1 節（每兩週 2節） 

教學構想 

這學期田園課程，搭配了統整主題『生活品味—台灣民俗風情畫』，課程中

將介紹農民曆上的二十四節氣、搭配農村曲欣賞，最重要的是體驗小小農夫，

進行農作物白蘿蔔的種植，實際付出，體驗農人的辛勞甘苦，與耕耘收穫的喜

悅。 

搭配「普台綠色森活地圖」以及自然與生活科技領域「第一單元 植物的身

體」，探索校園植物，帶孩子前往學校認識各式的植物，學習植物的構造，從親

身接觸、親近大自然，進而學會愛護我們所居住的環境，也體驗了植物在日常

生活中的用途。 

另外，水耕栽培法的介紹，栽種苜蓿芽，讓孩子認識無土栽培法如何栽種

植物，並觀察苜蓿芽根部的生長，並實際製作苜蓿芽海苔手捲與苜蓿芽三明治，

體會「要怎麼收穫，先要怎麼栽」的精神。 

自編部分 

【主課程】 

一、我是小小農夫--種植白蘿蔔。 

二、水耕法介紹與實作：苜蓿芽。 

三、果樹種植與照顧：金桔、枇杷、荔枝、嘉寶果。 

【副課程】 

一、以自然為師：以普台森活地圖為主介紹校園植物。 

二、以自然為師：認識二十四節氣介紹、農村曲欣賞。 

三、我是大廚師：製作苜蓿芽海苔手卷、三明治、蘿蔔滷味。 

改編或選編 無 

 

 

 

 

 



三年級 田園 第一學期 2 

私立普台國民小學 103 學年度第一學期 

三年級 田園領域 教學進度表 

教學版本：自編 每週節數：1節（每兩週 2節） 任課教師:田園領域教師  

週別 日期 學校行事 單元主題 次要主題 備註 
1 8/31-9/6 9/04 開學典禮 

我是小小農夫 

1. 蘿蔔的栽種方法介
紹 

2. 蘿蔔育苗 
3. 田園區除草、整地 
4. 播種白蘿蔔 

 

2 9/7-9/13 9/08 中秋節 

9/11 行事-班會 

9/13 團體-年級活動 

 

3 9/14-9/20 

   

4 9/21-9/27 9/27 釋奠典禮、親師懇談

會 1. 白蘿蔔整理與照顧 

2. 農村曲欣賞 

 

5 9/28-10/4 9/28 教師節  

6 10/5-10/11 10/09 行事-反毒宣導 

10/10 國慶日 
1. 果樹認識和照顧 

2. 認識水栽法 

 

7 10/12-10/18   

8 10/19-10/25 10/23 行事-班會 1. 白蘿蔔整理與照顧 

2. 種植苜蓿芽 

 

9 10/26-11/1   

10 11/2-11/8 11/05、11/06 期中考 
我是大廚師 

1. 收成苜蓿芽 
2. 製作苜蓿芽海苔手

卷 

 

11 11/9-11/15 11/13 空中英語表演  

12 11/16-11/22 學藝競賽週-年級朗讀、演

講、書法（高） 

以自然為師 

1. 白蘿蔔整理與照顧 

2. 二十四節氣介紹 

 

13 11/23-11/29   

14 11/30-12/6 12/04 行事-生命教育 

學藝競賽週-字音字形、作

文（高） 認識校園秋冬植物 

 

15 12/7-12/13   

16 12/14-12/20 12/18 行事-生活教育宣導 

12/20 運動會 

我是小小農夫 
1. 白蘿蔔收成 

2. 照顧果樹 

 

17 12/21-12/27   

18 12/28-1/3 1/1 元旦  

19 1/4-1/10  
我是大廚師 美味白蘿蔔 

 

20 1/11-1/17 1/13、14 期末評量  

21 1/18-1/20  課程回顧 課程回顧與分享  

1 
1/21-1/24 

(下學期) 
 介紹新學期

課程 

介紹菜豆  

2 
1/24-1/27 

(下學期) 
  


