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1.田園區整理： 

  拔草、整地 
2 

1. 認識田園區週邊環境。 

2. 認識農具及種植基本配備。 

3. 整地、翻土、除草之工作體驗以及注意

事項。 

【自然與生活科技】 

5-2-1-1相信細心的觀察和多一層的詢問，

常會有許多的新發現 

5-2-1-2 能由探討活動獲得和發現新的認

知，培養出信心及樂趣 

7-2-0-3能安全妥善的使用日常生活中的器

具。 

九、主動探究與研究 【環境教育】 

     

2.種植白蘿蔔與照

顧 
4 

1. 學會蘿蔔之播種、培育、照顧及收成的

方法。 

2. 採收白蘿蔔和心得分享—失敗與成功

之體驗。 

3. 體驗農人一分耕耘、一分收穫之心境與

同學分享種植作物之過程與心得。 

【自然與生活科技】 

2-2-2-1實地種植一種植物，或飼養一種小

動物，並彼此交換經驗。藉此栽種

知道植物各有其特殊的構造，學習

安排日照、提供水分、溶製肥料、

選擇土壤等種植的技術。 

5-2-1-2 能由探討活動獲得和發現新的認

知，培養出信心及樂趣。 

二、欣賞、表現與創

新 

四、表達、溝通與分

享 

五、尊重、關懷、團

隊合作能力 

【環境教育】 

     

3.水耕栽培介紹與   

  實作--苜蓿芽 
4 

1. 介紹苜蓿芽應如何種植及照顧。 

2. 讓學生了解苜蓿芽的營養價值和料理

方式。 

3. 在教室內，利用水栽法種植苜蓿芽。 

4. 讓學生觀察、記錄苜蓿芽生長情形。 

5. 認識生機飲食，教導學生自製苜蓿芽手

捲或三明治。 

【自然與生活科技】 

2-2-2-1實地種植一種植物，或飼養一種小

動物，並彼此交換經驗。藉此栽種

知道植物各有其特殊的構造，學習

安排日照、提供水分、溶製肥料、

選擇土壤等種植的技術。 

5-2-1-2 能由探討活動獲得和發現新的認

知，培養出信心及樂趣。 

四、表達、溝通與分

享 

五、尊重、關懷與團

隊合作 

七、規劃、組織與實

踐 

【環境教育】 

    ˇ 

4.果樹種植與照顧： 

  金桔樹、枇杷樹、     

  荔枝樹、嘉寶果   

  樹。 

2 

1. 認識果樹：金桔樹、枇杷樹、荔枝樹、

嘉寶果樹。 

2. 進行果樹的照顧：除草、施肥…。 

【自然與生活科技】 

1-1-5-2 藉由接近自然，進而關懷自然與生

命。 

8-3-4-10 注意到植物生長的土地、陽光及

水份等生長的環境。 

五、尊重、關懷與團

隊合作 

【環境教育】 

    ˇ 
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1.二十四節氣介紹 1 

1. 二十四節氣介紹。 

2. 舉例： 

(1)春分、夏至、秋分、冬至。 

(2)冬天節氣介紹兩項： 

【立冬】時序開始入冬，所以叫做立

冬。以立冬為準，民間習俗以此日進

補為宜，藉以恢復元氣並可抵禦冬天

的寒冷。 

  【冬至】：此時太陽射在赤道上最南  

   端，南緯 23.5度南回歸線上，晝 

   最短、夜最長，又稱過小年。 

(3)認識課程當時的節氣。 

【自然與生活科技】 

1-2-5-2 能傾聽別人的報告，並能清楚的表

達自己的意思 

4-2-1-1 了解科技在生活中的重要性 

5-2-1-1 相信細心的觀察和多一層的詢

問，常會有許多的新發現 

5-2-1-2 能由探討活動獲得發現和新的認

知，培養出信心及樂趣 

四、表達、溝通與分

享 

九、主動探索與研究 

【環境教育】 

     

2.農村曲教唱 1 

農村曲教唱： 

◎透早就出門，天色漸漸光，受苦無人  

  問，行到田中央，行到田中央，為著 

  顧三當，顧三當，不驚田水冷霜霜。 

◎炎天赤日頭，悽悽日中罩，有時踏水車，

有時著搔草，希望好日後，苦工用透透，

用透透，曝日不知汗那流。 

◎日頭若落山，功課才有煞，不管風抑

雨，不管寒抑熱，一家的頭嘴，靠著稻

仔大，稻仔大，阮的過日就快活。 

【自然與生活科技】 

5-2-1-2 能由探討活動獲得發現和新的認

知，培養出信心及樂趣 

二、欣賞表現與創新 【環境教育】 

     

3.認識校園秋冬植
物 2 

1. 認識秋冬花草的根、莖、葉、花、果實、

種子。 

2. 前往學校認識各式的花草植物，從親身

接觸、親近大自然，進而學會愛護我們

所居住的環境，體驗植物之美。 

【自然與生活科技】 

2-3-2-1察覺植物根、莖、葉、花、果、種

子各具功能。照光、溫度、溼度、

土壤影響植物的生活，不同棲息地

適應下來的植物也各不相同。發現       

植物繁殖的方法有許多種。 

九、主動探究與研究 【環境教育】 
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1. 製作好吃蘿蔔滷 
2. 製作苜蓿芽春

捲、三明治 
 4 

1. 採收白蘿蔔、油菜、苜蓿芽。 

2. 實際進行食材清洗與準備，下廚實作，

並品嚐大家耕耘的豐收成果。 

【自然與生活科技】 

5-2-1-1相信細心的觀察和多一層的詢問，

常會有許多的新發現。 

二、欣賞、表現與創

新 

四、表達、溝通與分

享 

【家政教育】 

     

 
 


