
一年級 第一學期 1 

南投縣  普 台  國民小學 103學年度  一  年級 領域 課程計畫總表 

第 一 學 期 

月

份 

週 

次 
日期 

各領域教學進度 

語文 

數學（3） 

生活課程（7） 

健康與體育

（2） 
綜合活動（2） 

國語文（5） 英語（彈 1） 
本土語文

（1） 
生活 

藝術與人文

-美勞 

藝術與人文-

音樂 

八

月 

1 8/31-9/6 首冊 

一、爸爸好 
-A~C 

-Reading 

我欲去讀

冊 
1.數到

10(3) 

一、我上一年

級 
親愛的老師 教室好幫手 

一、健康又快
樂 

準備週 

九

月 

2 9/7-9/13 
二、背書包 

-A~C 

-Reading 

我欲去讀

冊 
1.數到

10(3) 

1.認識班級

和同學 
親愛的老師 

上學歌、我願

做個好小孩 

一、健康又快
樂 

我有好威儀 

3 9/14-9/20 三、上課了 

統整活動

一 

-D~F 

-Reading 

我欲去讀

冊 
2.比長短

(3) 

2.教室裡的

大發現 親愛的老師 放學歌 
一、健康又快
樂 

我有好威儀 

4 9/21-9/27 
四、海浪 

-D~F 

-Reading 

阿弟仔 2.比長短

(3) 

3.快樂的一

天 

我的普普藝

術 
平安回家歌 

三、身體會說
話 

釋奠典禮準

備 

5 9/28-10/4 

五、媽媽說 
-G~I 

-Colors 

-Shape 

阿弟仔 
3.排順序、

比多少(3) 

二、認識校園 

1.校園裡不

同的地方 

我的普普藝

術 

遊戲安全 

猜拳歌 

三、身體會說
話 

普台一家親~

謝謝學長姊 

十

月 

6 10/5-10/11 
六、誰在說

話 

-G~I 

-Colors 

-Shape 

阿弟仔 
3.排順序、

比多少(3) 

2.走!我們去

校園裡玩 視力尺 
我的朋友在

哪裡 

三、身體會說
話 

普台一家親~

謝謝學長姊 

7 10/12-10/18 七、雨聲 

統整活動

二 

-J~L  

-Numbers 

-Reading 

第一單元

複習 
4.分與合

(3) 

3.謝謝你幫

助我 視力尺 請你幫助我 
三、身體會說
話 

校外教學準

備 
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8 10/19-10/25 

八、小布偶 
-J~L  

-Numbers 

-Reading 

老師真歡

喜 4.分與合

(3) 

三、大樹 

1.校園裡的

樹朋友 

破蛋而出 布穀 
三、身體會說
話 

校外教學- 

中台禪寺、菩

提公園 

9 10/26-11/1 
九、騎單車 Review 

老師真歡

喜 
5.方盒、圓

罐、球(3) 

2.樹下新發

現 

ㄅㄨㄅㄨ遊

樂記 
老松樹 

四、健康每一
天 

創意高手 

10 11/3-11/8 十、我的圖

畫書 

統整活動

三 

Mid-Term 

Exam 期中

評量 

老師真歡

喜 5.方盒、圓

罐、球(3) 

3.樹朋友的

訪客 ㄅㄨㄅㄨ遊

樂記 
小蜜蜂 

四、健康每一
天 

創意高手 

十

一

月 

11 11/9-11/15 
第 一 冊

一、木頭人 
-M~O 

-Reading 

寫字佮畫

圖 6.數到

30(3) 

四、和風玩遊

戲 

1.風在哪裡 

破蛋而出 歌唱評量一 
四、健康每一
天 

普台美食 

12 11/16-11/22 二、兩人三

腳 
-M~O 

-Reading 

寫字佮畫

圖 
6.數到

30(3) 

2.風兒吹過

來 

美味的
pizza  

風的聲音 
四、健康每一
天 

生命教育影

片欣賞 

13 11/23-11/29 

三、吹泡泡 

-P~R 

-Family 

members 

-Reading 

寫字佮畫

圖 7.分類整理

(3) 

3.風的玩具 

美味的
pizza 

玩具交響曲 
四、健康每一
天 

生命教育影

片欣賞 

14 11/30-12/6 

四、玩玩具 

-P~R 

-Living 

places 

-Reading 

第二單元

複習 7.分類整理

(3) 

五、天冷了 

1.天氣變得

不一樣了 
帽子風車 

落葉 

冬天 

四、健康每一
天 

運動會準備 

十

二

月 

15 12/7-12/13 

統整活動

一 

-S~V 

-Colors 

-Shape 

-Reading 

貓咪愛洗

面 8. 10以內

的加減(3) 

2.溫暖過冬

天 熱鬧的新年 
韋瓦第「四

季」-冬 

四、健康每一
天 

運動會準備 

16 12/14-12/21 

五、我不怕 
-S~V 

-Body Parts 

-Reading 

貓咪愛洗

面 
8. 10以內

的加減(3) 

3.把溫暖送

出去 熱鬧的新年 
韋瓦第的故

事 

五、身體新風

情 

運動會 
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17 12/22-12/28 

六、鍋子裡

的小白花 

-W~Z 

-Colors 

-Shape 

-Reading 

貓咪愛洗

面 8. 10以內

的加減(3) 

六、歡喜過新

年 

1.準備迎新

年 

熱鬧的新年 
韋瓦第的故

事 

五、身體新風

情 

製作鍋子裡

的小白花 

18 12/28-1/3 

七、玩泥巴 
-W~Z 

-Numbers 

-Reading 

第三單元

複習 
9.幾點鐘

(3) 

2.除夕團圓

夜 小舞獅 恭喜恭喜 
五、身體新風

情 

新年許願卡

製作 

一

月 

19 1/4-1/10 
八、過年 Review 

鬥陣聽故

事 
9.幾點鐘

(3) 

3.新年新希

望 
小舞獅 歌唱評量二 

五、身體新風
情 

新年許願卡

製作 

20 1/11-1/17 統整活動

二 

總複習 
Review 

總複習 
9.幾點鐘

(3) 

學期回顧及

總複習 紅包達人 
學期回顧及

總複習 

五、身體新風
情 

參觀南投嘉

年博覽會 

21 1/18-1/20 統整活動

二 

總複習 
Review 

總複習 
9.幾點鐘

(3) 

學期回顧及

總複習 紅包達人 
學期回顧及

總複習 

五、身體新風
情 

參觀南投嘉

年博覽會 

1 1/21-1/24 

(下學期) 

第二冊 

一、春雨 
Final Exam 

期末評量 1.數到

50(3) 

第一單元 

1.春天來了 
紅包達人 春神來了 總複習 

期末回顧 

2 1/24-1/27 

(下學期) 

第二冊 

一、春雨 

Let’s Go 1: 

Unit 1-2 

Reading  

學期回顧 
1.數到

50(3) 

第一單元 

1.春天來了 紅包達人 春神來了 
主題 1 健康
加油站 

小紳士小淑
女的威儀 

 

 

 


